
Razionale
Il corso si prefigge l’obiettivo di valutare la fertilità da diverse angolazioni e
punti di vista professionali, in primis partendo dal supporto proveniente
dall’alimentazione, valutando con il biologo nutrizionista lo stile di vita
alimentare ideale nella fase di pre-concepimento, l'integrazione e
analizzando i casi clinici. Al tempo stesso è fondamentale definire lo stato
di salute intestinale e il punto di vista del gastroenterologo per ottimizzare
l’azione filtrante e nutriente dell’intestino.
Un apparato digerente in salute, e con un microbiota intestinale in eubiosi,
garantisce l’efficacia di un corretto stile di vita alimentare e un buon
equilibrio ormonale. Inoltre la conoscenza delle analisi diagnostiche e dei
percorsi consigliati dal ginecologo e dall’andrologo consente di avere una
visione di insieme, valutando ogni singolo tassello e componente della
ricerca della gravidanza ossia la coppia e non il singolo individuo.
Consapevoli che la fertilità è un puzzle che ha come tasselli principali
l’uomo e la donna, con le loro singole patologie, stili di vita alimentari e
funzionalità riproduttive e fisiologiche. Infine l’alimentazione garantisce il
supporto anche durante un percorso di procreazione medicalmente
assistita (PMA) nelle differenti fasi cercando di ottimizzare la risposta del
corpo e ottenere l’obiettivo finale. Tuttavia la conoscenza del percorso di
PMA mediante il supporto del biologo della riproduzione permette di
comprendere al meglio il ruolo della nutrizione dalla fase di preparazione al
percorso di PMA e in ogni singola fase: pick up, transfer e gravidanza.
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Modulo

La Nutrizione per preservare la fertilità naturale

Anna Borraccino

Procreazione Medicalmente Assistita e Embriologia
Casi Clinici

Anna Borraccino

La Nutrizione nelle diverse fasi di PMA
Focus su Integrazione

Anna Borraccino

Microbiota intestinale e fertilità
Carlo Casamassima

Analisi diagnostiche per la fertilità e percorsi consigliati
Anna Biasioli

Protocolli terapeutici nella PMA
Alessandro Valdiserri



Iscrizione
Quota di iscrizione (iva inclusa): 463,60€. L’iscrizione dovrà essere
effettuata on-line collegandosi al sito www.meeting-planner.it, sezione
"Calendario Eventi” - FAD. Domande inoltrate sotto altra forma o
incomplete non potranno essere accettate. Al termine della procedura di
iscrizione, correttamente eseguita, il partecipante riceverà una e-mail di
avvenuta registrazione.
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ECM (ID evento n. 384130)
Il Provider ha assegnato all’evento n. 9,1 crediti formativi.
Destinatari dell’attività formativa: n. 500 partecipanti.
Il corso è rivolto a Medici specialisti in Endocrinologia, Ginecologia e
ostetricia, Medicina Generale, Urologia, Dietisti, Biologi, Farmacisti pubblici
del SSN, Farmacisti territoriali, Farmacisti di altro settore, Fisioterapisti,
Ostetriche. Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi
ECM è obbligatorio:
• aver preso parte all’intero evento formativo;
• aver superato il questionario di valutazione ECM (score di superamento:
almeno il 75%).
Il partecipante è tenuto inoltre a rispettare l’obbligo di reclutamento diretto
fino ad un massimo di 1/3 dei crediti formativi ricondotti al triennio di
riferimento (2023-2025).

Obiettivo formativo tecnico-professionale
Obiettivo formativo tecnico-professionale: Tematiche speciali del SSN e SSR ed
a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla commissione nazionale per
la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a
specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali
(20)
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